
Centranthus 
ruber DC.

volg. Valeriana rossa - Ocimoide – Barba di Giove 
Cornaccia - Fisti da fistiare

La parola Valeriana viene da valere, secondo Lamery, poiché alcune specie di 
questo genere sono di molta efficacia. La sua radice è un eccellente soccorso 
contro parecchie malattie contratte per soverchia mollezza di vivere. 
Colla sua infusione, fortifichiamo la vista, rianimiamo i nostri spiriti, 
cacciamo da noi la tristezza.
La Valeriana e l’emblema della facilità. Uniti insieme un mazzetto di fiori di 
Bianco Spino e Valeriana, Simbolo il primo di speranza e la seconda della 
facilità, significheranno che la speranza rende facile ogni cosa. 

Materiale tratto dall’erbario storico Luigi Gardoni (1836-1878)
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